Tuas un seau.
Chacun des membres de ta fawille en a un.

Tu ne le vois pas, mais il est 2.




Tu es heureux et tu te sens bien |
quand ton seau est plein,

0 est tantastique d"avoir un seau plein,
et voici comwment ¢ca marche . . .

mais triste et seul quand il est vide.




eau quand tu wmontres a quelqu’vn que 1,

fis un S : lai
{ vemvd os paroles ou Tes gestes exprient de Ja gy ey
oualt ou quand tu souris, esse,
. R ,d ; /)‘{ L L,’j

vand tu montres aux autres
e la gentillesse et du respect,
tu rewplis leur seav.

Tes mots affectueux rewplivont levr seav de joie. 3



Mais 1u peux aussi piller un seav pour y dérober les bons sentiments.
Tu pilles le seav de quelqu’un quand tu te mogues de lui, quand tu lui fais
du mal par tes paroles ou tes gestes, ov méme quand U I'ignores.

Tu ne pevx jamais remplir ton propre
seau en pillant celui du voisin.




Toute la journée, par nos paroles et hos actions,
o ou bien nous remplissons le seau des avtres,
ou bien nous le pillons.

Tu te sens bien quand tu aides les autres a se sewtir hien. 1)



