
Semaine du 11/03/2024 au 15/03/2024

lundi 11 mars 

Pomme bio d'Herbignac 

Velouté de poireaux 

 Ravioli aux légumes bio 

Saint Paulin bio 

mardi 12 mars 

Carottes râpées en vinaigrette issues de l'Agriculture Biologique 

Filet de colin sauce hollandaise 

Semoule bio 

Gouda bio 

Compote de pommes bio 

jeudi 14 mars 

Salade russe 

Boeuf à l'indienne 

Coquillettes au blé dur complet bio 

Petits suisses bio aux fruits 

vendredi 15 mars 

Betteraves en vinaigrette bio 

Poulet (bleu blanc cœur et label rouge) sauce yassa 

Purée aux 3 légumes 

Camembert bio  

   Clémentines 

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 18/03/2024 au 22/03/2024

lundi 18 mars 

Radis beurre 

Saucisse de porc bio 

Flageolets bio 

Gâteau au yaourt 

mardi 19 mars 

Velouté de légumes verts 

Omelette bio basquaise 

Pommes de terre vapeur bio 

Carré frais bio 

Banane 

jeudi 21 mars 

.Salade marco polo 

Poisson du jour au beurre blanc 

Epinards à la béchamel 

           Kiwi 

vendredi 22 mars 

Salade nantaise 

Couscous aux céréales gourmandes, fèves et pois chiches 

Camembert bio 

Compote de pomme bio "côteaux nantais" 

 

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 25/03/2024 au 29/03/2024

lundi 25 mars 

Salade de pâtes bio, tomates, gouda 

Sauté de bœuf du parc Régional de Brière 

Haricots verts bio 

Yaourt aux fruits des bois de la ferme de Mézerac  

mardi 26 mars 

Concombres à la crème 

Arancinis bio ricotta, épinards et mozarella 

Purée de carottes 

Compote pommes/fraises 

Feuilleté au fromage 

Poisson du jour sauce dieppoise 

Poêlée de légumes bio 

Gâteau de Pâques 

jeudi 28 mars 

Velouté de tomates  

Navarin printanier 
Boulgour aux petits légumes  

Fromage bio "Brie" 

       Orange 

 vendredi 29 mars 

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 01/04/2024 au 05/04/2024

mardi 2 avril 

Velouté gourmand butternut et potimarron bio 

Lasagnes végétale aux légumes du soleil bio 

Salade verte 

        Banane 

jeudi 4 avril 

Carottes râpées bio à la normande 

Bouchée panée de blé , épinards et  emmental 

Pommes de terre bio flamande 

Liégeois au chocolat bio 

 

vendredi 5 avril 

Salade fromagère 

Rôti de veau sauce forestière 

Mogettes de vendée IGP 

Compote de poires bio 

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 08/04/2024 au 12/04/2024

lundi 8 avril 

Taboulé bio 

Poisson du jour à la sauce tomate 

 Poêlée maraîchère (carottes, panais, navets) 

Saint Morêt bio  

Orange 

mardi 9 avril 

Radis beurre 

Saucisse de volaille bio 

Pommes noisette 

Yaourt à la vanille de la ferme de Mezerac (bleu blanc cœur)  

jeudi 11 avril 

 

Velouté de carottes et crème 

Pilons de poulet bio sauce barbecue 

Semoule bio 

Emmental bio 

Kiwi 

vendredi 12 avril 

 

Salade indienne 

Quiche printanière 

Salade verte 

Mousse au chocolat bio 

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française**



Semaine du 15/04/2024 au 19/04/2024

lundi 15 avril 

Velouté de tomates 

Porco de cebolada (porc, chorizo, tomate, paprika, oignons, poivrons) 

Quinoa bio 

Pomme bio d'Herbignac 

 

mardi 16 avril 

Salade piémontaise 

 Omelette bio 

Epinards à la crème 

Fromage blanc bio nature de la ferme de Gineau 

 

jeudi 18 avril 

 

Salade de lentilles à la normande 

Poisson du jour sauce curry 

Poêlée de carottes, navets et p. de terre bio 

Crème renversée au caramel 

vendredi 19 avril 

Menu non défini 

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française**
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