
Expression corporelle 
avec Justin le petit lapin 

 

Tous les matins la forêt s'éveille, 
et les lapins sortent de leurs 
terriers. 
C'est moi Justin le petit lapin, 
excusez-moi je me réveille. 
Ahhhh… Je m'étire. 
C'est bon de s'étirer. 
Un peu de toilette. 
Les oreilles, les yeux, le bout du 
nez, les pattes, le ventre, le dos, 
sans oublier mon petit bout de 
queue. 
Hummmm... Ça sent bon, voici du 
thym, je vais me régaler… 
Du serpolet, c'est encore meilleur. 
Maintenant, un peu de 
promenade. 
Assez joué, je vais agrandir mon 
terrier. 
Je creuse avec les pattes de 
devant. 
Maintenant je pousse la terre 
avec mes pattes de derrière. 
Devant, derrière… 
Oh… C'est fatigant, un peu de 
repos. 
(Ouah ouah ouah) 
Qu'est-ce que c'est ? Je vais voir 
dehors. 
Un chien, vite je rentre. 
Oh la la, J'ai peur, qu'est ce que 
j'ai peur, je tremble, je tremble ! 
(Toby ! Viens ici !) 
Il est parti. 
Ouais, c'est l'heure de la boum ! 
Salut les copains. 
(Bonjour Justin, bonjour Justin, 
bonjour Justin) 

Chanson : 
 

Un petit lapin tape de 
la patte, 
Dans le romarin, tape, 
tape, tape. 
Tape, tout petit lapin, 
tape, tape de la patte, 
Tu tapes, tapes si bien 
que ça nous épate! 
Deux petits lapins... 
Trois petits lapins… 
Quatre petits lapins... 
 
Ah… C'était drôlement bien. Au 
revoir les amis. 
(Au-revoir, au revoir, au revoir 
Justin) 
Salut les copains. 

 


