1/ La VRAIE
cuisine
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2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Preduits issus
de fagriculture
biologique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme
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Entrée
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Crépe au fromage

Velouté de potiron au

©

Chou blanc et PdeT
vinaigrette

Carottes rapées au

citron
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Plat
principal
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Roti de porc sauce

rouille

Poulet sauce a
I'américaine

Billes de soja a la

tomate
(&)

Colin sauce
hollandaise
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Garniture
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Chou fleur vapeur
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Mashed potatoes
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Haricots verts

Riz aux légumes
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(Produit
laitier

o
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Emmental

Carré président

(
Dessert

Clémentines

Apple pie

Ananas frais

Compote de péches

Menus susceptibles
d'étre modifiés selon les
approvisionnements.
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RS STE MARIE LA CHAPELLE MARAIS R03676 Impulsion Enfant GR 4

* Toutes nos viandes
brutes de beeuf,

de porc et de volaille
sont 100 % frangaises.

Pour fa sonté, profique une aclivité physique régulidre, www.mangercougsr.ir.
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