Croques-tu énergique ?

Aujourd’hui, promenade en montagne.
Choisis une réponse a chacune

de ces questions pour savoir

si tu croques énergique, et regarde
la solution dans le livret -
de ton enseignant (page 16).

le Tu pars en randonnée.

C'est I'heure

du petit déjeuner :
a. tu avales vite fait
une tasse de thé.

b. tu dévores

des tartines beurrées
avec un bol

de chocolat au lait
et un fruit.

2@ Ca commence

a grimper dur.

Tu as un petit creux :
a. tu sors des bonbons
de ton sac.

b. tu sors des fruits
secs de ton sac.

3@ On s'arréte
pour déjeuner
dans une auberge

a. tu prends

un steak haché avec
des pates au fromage
et de la salade.

b. tu choisis
les saucisses
frites-soda au menu.

4 e Aujourd'hui,
il fait chaud
dans la montagne :
a. tu bois apres 1'effort.

b. tu bois régulierement.

5e Allez, c'est I'heure
du gotiter.
Tu sors de ton sac :

a. une compote de fruit
et un gateau de riz.

b. une tablette
de chocolat.

6e Ca y est, on est
arrivé au refuge.
Tu n'as qu'une envie :

a. avaler un gros
gateau a la creme.

b. croquer dans
une banane.

7@ Demain, ¢a continue.
Au diner :

da. tu te bourres d'ceufs
durs, de charcuterie
et de pain beurre.

b. tu manges

des carottes rapées,
une omelette au
fromage, et une
tartelette aux mures.

8e Avec ton diner,
tu bois :

d. de l'eau
bien fraiche.

b. du soda bien sucreé.

$° Pique-nique
au chateau _—~

Monsieur Paul nous avait promis depuis long-
temps que nous irions, en car, visiter un chateau
fort. En arrivant au pied des remparts,
monsieur Paul a essayé de nous parler de son
histoire mais on était tous trop impatient d'en-
trer. Aussitot passé le pont-levis, on a couru
dans les escaliers et on a vu la cheminée ou il
parait qu'ils faisaient cuire des beeufs entiers.

Mais nous voulions surtout voir les oubliettes
ou les prisonniers étaient enfermés, autrefois.
Les filles ne voulaient plus sortir de la chambre
de la princesse parce qu'elles disaient que c'était
chez elles, et monsieur Paul essayait de garder
tout le monde ensemble. Il a dit que si ¢a conti-
nuait, tout le monde retournerait dans le car.
Alors on est tous montés en haut du donjon.



C'était formidable, toute la région s'étendait
devant nous, tres tres loin. Moi, j'ai dit que je
prenais pour moi le chateau et tous les champs
jusqu’'a 1'horizon. Mais comme Serge les voulait
aussi, on a partagé mais moi j'ai gardé le lac a
cause des poissons. Violette a dit qu'elle voulait
la forét a cause des fées mais Tom l'avait déja
prise pour la chasse. Finalement, tout le monde
a voulu quelque chose, mais il n'en restait pas
beaucoup pour les derniers.

Timour a commencé : "C'est pas ton chateau, Léo !”
Alors, j'ai dit : "D'accord, mais je prends en tout
cas le donjon et la tour de guet.” Léontine a dit
qu'elle prenait le pont-levis, comme ¢a elle
pourrait tout contrdler et faire payer 1l'entrée.
Pas béte | Mais Timour voulait aussi le donjon,
alors je 1'ai provoqué en duel. Mais monsieur
Paul a dit qu'on n'avait pas le temps de se battre
en duel, qu'il fallait aller pique-niquer et apres
faire un match de foot devant le chateau.

Les filles ont voulu regarder encore au loin
comme avant, quand les princesses attendaient
les chevaliers mais finalement elles avaient
aussi faim que nous et on a couru chercher les
pique-niques dans le car.

Ma mere m'avait préparé deux sandwichs dans
du papier d'argent mais je louchais sur les ceufs
durs de Serge qui me faisaient bien plus envie. Je
lui ai proposé qu'on s'installe dans le méme coin...
pour échanger un peu... Tom nous a rejoints. Il
etait furieux parce qu'il n'avait que des biscuits,
du fromage et des pommes mais Violette a fouillé
dans sa boite et elle a trouvé deux tablettes de
chocolat. Alors Serge s'est rapproché d'elle.
Pourtant, lui, il avait des merguez, encore
chaudes ! Ca sentait bon, il avait de la chance.
Timour, lui, avait des tomates, du saucisson et du
poulet. [l m’a dit qu'il mangerait facilement tout
quand je lui ai demandé s'il n'en avait pas trop...
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Repas :

c’est le
moment ou
I’on se retrouve
pour partager
les bonnes
choses !

A vivre

dans le calme
et la bonne
humeur !
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Alors, je lui ai dit : "Si tu manges trop, tu ne
pourras pas courir et personne ne te voudra
dans son équipe...” "Nous, en tout cas, on se met
ensemble, hein Léo ? m'a dit Tom, avec Serge et
Arthus.”

Comme j'avais soif, je suis allé chercher mon
eau dans le car et quand je suis revenu, Alex
avait pris ma place. "C'est pas ta place !" je lui
ai dit. Mais il a répondu que les places n’'étaient
a personne. Il exagere | Les pique-niques, c’'est
les seuls repas out on n'est pas obligé de rester
assis. Et c¢'est pour ¢a que c'est super !

On a dit que notre équipe était déja faite. Mais
monsieur Paul a répondu que c'était lui qui fai-
sait les équipes. Alors, je me suis retrouveé avec
Timour, Alex, Léontine et d'autres nuls en foot.
Arthus, Tom et Serge étaient ensemble... dans
l'autre equipe !

Et on a fait le match. Timour, qui est grand,
arrétait tous les tirs de Serge et Tom qui sont tres
bons en attaque. Et moi je voulais vraiment les
battre. Alors, quand Alex a marqué, apres une
super passe que je lui ai faite, je 1'ai pris dans
mes bras en criant et j'ai vu Tom me regarder
comme si je n'étais plus son copain... Mais enfin
c'est ¢a, le jeu ! On fait tout pour gagner, méme
quand on joue contre ses amis, non ?

A la soupe !
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